
Behandeling navelgranuloom
Een navelgranuloom is een stukje wild vlees, dit is een rood en vochtig
bolletje op de plek waar de navelstreng zat. Hou de plek zo droog
mogelijk. Als het navelgranuloom nog vochtig is als je baby 1 maand
oud is, wordt behandeling geadviseerd. Er zijn twee manieren om een
navelgranuloom te behandelen: behandeling met zilvernitraat of
behandeling met zout.

Behandeling met zout
• Thuis
• 2 keer per dag
• 2-3 dagen herhalen
• Niet pijnlijk
• Na 1 week nog nat, advies
behandeling met zilvernitraat

Behandeling met zilvernitraat
• Op het consultatiebureau
• 2 keer per week
• 1-4 keer herhalen
• Niet pijnlijk
• 24 uur niet in bad na aanstippen

Behandeling met zilvernitraat
De jeugdarts of jeugdverpleegkundige smeert de huid rondom de navel in met vaseline.
Het navelgranuloom wordt aangestipt met een stokje met zilvernitraat. Er gaat een gaasje
op de navel, deze mag er thuis af. Leg er indien nodig een nieuw gaasje (bijvoorbeeld uit
het kraampakket) op. Je kind mag 24 uur niet in bad of onder de douche. Er kunnen bruine
vlekjes rond de navel ontstaan, deze vlekjes verdwijnen weer langzaam. Als de navel nat
blijft, wordt de behandeling herhaald na 3 tot 4 dagen. Meestal is 1 tot 4 keer aanstippen
nodig. 

Behandeling met zout
Behandeling met zout kun je zelf thuis doen. Je hebt 1 gaasje, 3
wattenschijfjes, lauw water en keukenzout (mespuntje) nodig. 
Tip: doe het als je kind slaapt, leg je kind op zijn rug. 

Doe dit 2 keer per dag en doe dit 2 tot 3 dagen achter elkaar. 
Als de navel nog nat is na 1 week, neem dan contact op met Jong JGZ voor het starten
met de behandeling met zilvernitraat. 

contact@jongjgz.nl
088-5664549


