
Natuurlijke JGZ
Voor gezinnen met een natuurlijke visie

op gezondheid en opvoeden

jongjgz.nl/natuurlijke-jgz



Wat is het?
De groep ouders die naast de reguliere JGZ-adviezen behoefte heeft
aan aanvullende informatie en adviezen, groeit. Denk bijvoorbeeld
aan thema's zoals: langdurig borstvoeding geven, natuurlijke
ondersteuning, slapen, vegetarische of veganistische voeding,
vaccinaties of complementaire zorg*. 

In Zuid-Holland Zuid zijn we daarom gestart met het verrijkende
aanbod van de Natuurlijke JGZ op al onze (consultatiebureau)locaties. 

Vanuit ons verrijkt aanbod Natuurlijke JGZ kijken we vanuit een
holistische visie naar je kind en gezin. We houden hierbij rekening met
de manier waarop jij je kind wilt opvoeden. Samen kijken we hoe je
balans vindt tussen de behoefte van je kind en die van jezelf.

jongjgz.nl/natuurlijke-jgz

Alle zorg van het reguliere consultatiebureau plús aanvullende
adviezen die aansluiten bij de verschillende levensvisies van
ouders.

Voor gezinnen die wonen in de regio Zuid-Holland Zuid. Kijk
op jongjgz.nl/locaties voor de kaart van ons werkgebied.

Natuurlijke JGZ is gratis.

Wat past bij
mij en mijn
kind?
*Wil je gebruik maken van
complementaire zorg? We
informeren je graag over de
mogelijkheden en waar op te
letten bij het maken van een
keuze. Je beslist zelf voor
welke zorgverlener je kiest.

Wil je gebruik maken
van de Natuurlijke JGZ? 
Bespreek je interesse tijdens een moment van
contact met de jeugdarts of
jeugdverpleegkundige of geef je interesse door
via contact@jongjgz.nl. 

Contact: 
Contact@jongjgz.nl

088-5564549
www.jongjgz.nl
Volg ons: 

/jongjgz

Voor meer informatie:
www.jongjgz.nl/natuurlijke-jgz


